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Assemblea ordinaria del 19.4.2026

Carissimi soci,
alla scadenza del mandato triennale conferitomi il 14.4.2024, siete chiamati al
voto per il rinnovo delle cariche sociali e con I'occasione comunico che in questo
triennio gran parte degli obiettivi associativi sono stati raggiunti. E’ arrivato anche
il momento di fare il punto sul lavoro svolto durante I'anno trascorso dalla
precedente Assemblea del 6 aprile 2025.

e Una premessa importante: I’Associazione A.DI.MI.ODV nel
—~wl, & 2025 contava 185 soci e 175 tesserati ed é stato
Y aggiornato il costo dell'iscrizione a € 20,00 sia per i soci

N

che per i tesserati. Inoltre € stata rinnovata la Convenzione
tra le Associazioni Diabetici del territorio e ULSS 3
Serenissima per altri 3 anni 2026-2029, rinnovo che
permettera di proseguire con le nostre attivita nel’ambito del progetto

Educare per prevenire:

|
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- Movimento = Salute - Diabetici in palestra attivita motorie rivolte a soci e
tesserati, in totale 175, un numero considerevole di iscritti e per questo motivo tra le
palestre gestite dall’Associazione si sono aggiunte quelle di Martellago e di Mirano
mentre a Spinea l'attivita prosegue nella nuova palestra all’interno del “Circolo Belfiore”.
Da sottolineare il fatto che tutti i frequentatori continuano ad usufruire di una polizza
infortuni il cui costo €& sostenuto dall’A.DI.MI.ODV. A Spinea inoltre € ancora in essere
la convenzione con il Comune per I'attivita nel centro “Anziani insieme” di Via Cici.

- Punti di incontro ospitati nei rispettivi Comuni con i seguenti orari:

e Santa Maria di Sala - martedi dalle 9,00 alle 12,00 (frequentato da 31 soci);

e Maerne di Martellago — mercoledi dalle 9,00 alle 12,00 (frequentato da 25 soci);
e Salzano — giovedi dalle 14,30 alle 17,30 (frequentato da 29 soci);

e Mirano — venerdi dalle 9,00 alle 12,00 (frequentato da 23 soci);

e Spinea — lunedi dalle 15,00 alle 18,00 (frequentato da 8 soci);

| dati si riferiscono all’'ultimo quadrimestre.

All'interno di essi si svolgono attivita di informazione per la prevenzione e la gestione
della malattia diabetica con il supporto, oltre dei cosi denominati “Diabetici guida” di
personale infermieristico professionale che si rende disponibile anche durante gli eventi
organizzati dall’Associazione per eseguire screening glicemici e pressori. Inoltre si sono
svolti anche incontri a carattere educativo quali “Conteggio dei carboidrati” e “Corretta
e sana alimentazione”.

- Piede diabetico - attivita presso il Centro Antidiabetico (CAD) di Noale con
con podologa retribuita direttamente all’Associazione per i pazienti diabetici con
problemi al piede, conclusasi nell’'ottobre scorso. Attualmente siamo in attesa che
I'attivita riprenda con podologo assunto dallULSS3 Serenissima.
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Tra le varie attivita organizzate nell’anno 2025 va ricordata la partecipazione a vari
eventi:

- 2 aprile “L’importanza di un corretto stile di vita per un buon invecchiamento:
il ruolo fondamentale di alimentazione ed esercizio fisico”, incontro formativo
presso la Casa di riposo “don Vittorio Allegri ETS”;

- 11 maggio “Festa del volontariato a Mirano” con screening glicemico gratuito;

- 8 e 24 luglio “Rifugi climatici “e...state in movimento” a Mirano;

- 8 giugno “Sport in piazza” con screening gratuito a Santa Maria di Sala;

- 15 giugno “Campi scuola per diabetici”;

- 5 ottobre “Camminata in rosa” a Santa Maria di Sala (circa 300 glicemie di
Cui 6 rilevanti);

- 9 ottobre “Mirano Health Week” — sotto lo stesso cielo;

- 10 Ottobre “Salute in connessione” — un incontro che mette al centro la
collaborazione tra istituzioni, professionisti e cittadini per affrontare i temi della
salute e della prevenzione attraverso interventi qualificati e attivita
partecipative con lo scopo di rafforzare il benessere individuale e collettivo;

- 11 ottobre “Passiin rosa” tra Mira e Mirano durante il mese della prevenzione;

- 12 ottobre “Festa del volontariato” a Mrtellago con screening in piazza;

- Novembre - presenza presso la farmacia Viviani a Mirano in occasione della
“Giornata mondiale del diabete” (150 glicemie);

- 3 febbraio 2026 - attivita di informazione sulla patologia del diabete con
screening glicemici ai dipendenti presso I'azienda Inventis di Padova.

E per concludere il 16 novembre “Nuove prospettive nella cura del diabete”
convegno annuale a Santa Maria di Sala organizzato da A.DI.MI. ODV.

Un grazie sentito a tutti quanti condividendo e sostenendo i nostri
Progetti continueranno ad essere al nostro fianco.

il Presidente A.DI.MI,ODV Maurizio Favaro
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