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Tenuto a Salzano presso la sede del Gruppo Anziani in via Colombo 1

Sabato 6 dicembre 2025 (ore 9:30-12).
Pre-incontro organizzativo con vecchi e nuovi partecipanti, iscrizioni ecc
Per conoscere le esigenze dei partecipanti

1° incontro — Sabato Sabato 17 gennaio 2026 ore 9-12 Patrizia

¢ Ripasso quanto fatto
e Attivita fisica (?)
e Condivisione

2° incontro - Sabato 28 febbraio 2026 ore 9-12 Beatrice Urlando

Alimentazione

Alimentazione e attivita fisica
Abbinamento cibi

Scambio opinioni

3° incontro Sabato 21 marzo 2026 ore 9-12 Beatrice Urlando e Loris Bortolato

e Alimentazione e attivita fisica Beatrice Urlando
e Complicanze Loris Bortolato
e Scambio opinioni

4° incontro Sabato 11 aprile: 2026 ore 9-12 Patrizia Pistolato

e Esercitazioni pratiche ( abbinamento cibi)
e Consegna di un questionario di valutazione e sua compilazione
e Condivisione

Campo Scuola presso Agriturismo Papaveri e Papere:
Sabato 16 maggio 2026 : ore 9-17

Informazioni e iscrizioni: A.DI.MI. ODV ASSOCIAZIONE DIABETICI DEL MIRANESE 1
Sede: C/O Presidio Ospedaliero di Mirano (VE),via Mariutto, 13 presso I'ex-Pediatria
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