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ADIML

Con il patrocinio

L’Associazione Diabetici del Miranese

ORGANIZZA ¢ PROMUOVE
ATTIVITA MOTORIA

I corsi sono tenuti da un Chinesiologo A.M.P.A.
Adattata con 1 seguenti orari:

Comune di Salzano:

Sala Parrocchiale di Salzano divisi in 2 turni da Comune di Spinea:
1 ora: Stadio Comunale Salvador Allende di Spinea
Mercoledi e Sabato dalle 8:30 alle 10:30 Viale Sanremo, 63, 30038 Spinea VE il
Palestra scuola elementare di Salzano divisi in Lunedi e Giovedi dalle 8:30 alle 11:30
2 turni da 1 ora: diviso per 3 turni da un’ora.
Lunedi e Giovedi dalle 16:30 alle 18:30 Referente: Primo Battaglia cell.3385861451
Palestra scuola elementare di Robegano:
Lunedi e Giovedi dalle 19:00 alle 20:00 Comune Caselle di S.M. di Sala:
Mercoledi dalle 19:30 alle 20:30 Nella scuola elementare di Caselle
Referente: Luigi Zavan cell. 3471016223 CORSO POMERIDIANO:
041-484738 martedi ed il venerdi attivita

leggera dalle 16:15 alle 17:15
U.O.C. ATTIVITA’ SPECIALISTICHE CORSO SERALE:
SERVIZIO DI DIABETOLOGIA - U.O.C. lunedi e giovedi attivita intensa dalle ore
MEDICINA DELLO SPORT E 20:00 alle ore 21:00
DELL’ESERCIZIO FISICO in stretta Referente: Valentina Zorzi cell. 392 640691
collaborazione con il Servizio di Diabetologia e Loris Zuin cell. 329 2111417

la U.0.C. di Medicina dello Sport e dell’Esercizio
Fisico di Noale.

Al momento dell’iscrizione, ¢ obbligatorio esibire la tessera FAND valida per I’anno solare in corso che
dovra essere rinnovata a gennaio dell’anno solare successivo.

Inoltre dovra essere consegnato il certificato medico di idoneita a svolgere attivita sportiva non agonistica.
Tutti 1 frequentatori beneficeranno di una polizza assicurativa contro gli infortuni per 1’attivita svolta, il
cui costo sara a carico dell’ADIMI. Non ¢ previsto un rimborso in caso di assenza alle lezioni.

Le quote sono cosi suddivise:

Ottobre - Dicembre € 75,00
Gennaio - Marzo € 75,00
Aprile - Maggio € 50,00

PS. Gli orari e le sedi possono variare secondo le disposizioni dei Comuni.

Informazioni e iscrizioni: A.DI.MI. ODV ASSOCIAZIONE DIABETICI DEL MIRANESE
Sede: C/O Presidio Ospedaliero di Mirano (VE),via Mariutto, 13 presso I'ex-Pediatria Iscritta al Runts C.F: 90042480278 tel.
041/5896180 C/C Postale A.DI.MI: n°17754300

Sito : www.adimi.org e-mail : info@adimi.org Posta certificata : adimi@arterapec.it Segreteria: 350 9684102




