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PREFAZIONE

Il presente libretto € il frutto della collaborazione fra I’ADIMI e le
varie scuole, primarie e secondarie di primo grado, che fino a questo

momento hanno aderito al Progetto “Il diabete nello zainetto”.

L’ obiettivo del Progetto € quello di avere un piano condiviso di
accoglienza per garantire ai bambini e ai ragazzi le migliori condizioni di
permanenza a scuola, il piu possibile vicine alla “normalita” e allo stesso

tempo in piena sicurezza.

Il bambino con diabete e la sua famiglia affrontano numerose
difficolta nella vita di tutti i giorni, in particolare a scuola. | disagi possono
essere psicologici, per esempio sentimenti di diversita e condizioni di
esclusione, ma anche pratici, come la gestione complessa della
somministrazione di farmaci vitali e I'esecuzione dell’autocontrollo

glicemico durante I'orario scolastico.

Una scuola preparata ad affrontare queste situazioni, permette

al bambino una migliore e pitui serena gestione della malattia.

Le storie raccolte sono state scritte dai ragazzi della secondaria,
suddivisi in gruppi, nella parte conclusiva dell’esperienza progettuale,
per verificare quanto avessero recepito nel corso della presentazione

teorica.



Gli studenti, su nostra proposta, hanno utilizzato la metafora per
presentare la sintomatologia diabetica e gli strumenti utilizzati dal

diabetico per affrontarla.

L’adulto ha lasciato libero spazio alla loro fantasia, intervenendo soltanto

in casi eccezionali.

Ogni storia contiene (in grassetto) un messaggio positivo legato
all'importanza dell'accettazione della malattia, dell’amicizia e della

condivisione tra coetanei.

Nella seconda parte del libretto sono state inserite le foto dei
cartelloni composti dai bambini delle scuole primarie, utilizzando ritagli
di giornali/opuscoli per rappresentare l'importanza di una sana
alimentazione e dell’attivita motoria, fondamentali per tutti, diabetici e

non.

L’ Associazione ADIMI ringrazia Dirigenti e Docenti per la
collaborazione e la sensibilita dimostrate.



LA BECCHITE E JOHNNY L'UCCELLO

In una foresta di bambu un uccellino stava disputando la gara piu
importante della sua carriera, dato che era un uccello corridore.

Era la gara dei Bambu Fiammeggianti, che si faceva nel sud est
della Cina; Johnny era rimasto primo fino a che, a meta gara, si senti
stanco e assetato, percio decise di fare una pausa per recuperare le
forze.

Ad un certo punto le ali si afflosciarono, incomincio a perdere un

sacco di saliva, svenne e fu portato in ospedale.
Il medico, per verificare la sua condizione, gli fece fare dei controlli e lo
fece restare in stanza d'attesa per due ore e, alla fine di questa lunga
attesa, il medico un po' triste gli disse che lui aveva la “becchite” e questo
lo demoralizzo molto.

Johnny allora disse che era un corridore e che si doveva fermare
il meno possibile, se voleva vincere la gara, ma il dottore gli spiego
gentilmente che poteva fare tutto quello che voleva: poteva andare alle
feste, correre, giocare con gli amici, ma soprattutto vincere molte gare.

Poi gli spiegd che la sua nuova condizione non era un punto
debole, ma un gran punto di forza, quindi, salutando il dottore, Johnny
usci felice e ando in farmacia per prendere tutte le medicine che gli erano
state prescritte.

In seguito si imbarco in aereo per andare alla gara successiva che
si disputava in Australia a New Island.

Con grande motivazione vinse quasi tutte le gare, percio riusci a
vincere il campionato mondiale e non ebbe paura di dire che lui aveva la
becchite.

Per gli amici fu un grande onore essere suoi amici.

Brando, Tanim, Umberto.






LA VIRUSENSITE

C'era una volta un ragazzo che frequentava la seconda media,
doveva fare un lavoro di gruppo con i suoi compagni ed era lui I'incaricato
di portare il computer.

Il gruppo aveva gia in mente la storia che avrebbero dovuto
scrivere, ma, appena il computer si accese, spuntarono dallo schermo
degli orribili mostri di tutti i colori; quello che incuteva piu timore era
viola e aveva due occhi che gli uscivano fuori dalle orbite; non ci fu
neanche il tempo di accorgersi di quei terribili mostri che il computer si
surriscaldo, si blocco e i ragazzi non poterono piu fare il loro lavoro di
gruppo.

Tornato a casa, Giovanniriferi al padre quanto accaduto a scuola,
ma quest’ultimo non fu capace di trovare la fonte dei problemi e decise
di portarlo da un tecnico.

Appena costui lo apri, improvvisamente usci una nube di fumo
scuro che riempi I'intera stanza e, dopo che quest’ultimo svani, il tecnico
informo il padre di Giovanni che il computer aveva la virusensite. Con
guesto virus il computer avrebbe potuto comunque fare ogni attivita che
svolgeva giornalmente, ma Giovanni avrebbe avuto la necessita di
misurare spesso la quantita di spazio, cambiare piu spesso il processore
ed eliminare qualche foto e qualche video inutile.

Il padre del ragazzo torno a casa e riferi tutto al figlio, che subito
segui le sue istruzioni; cosi poté navigare in tranquillita e comunicare con
i suoi amici e parenti senza alcun problema.

Il computer visse felice e contento, poté comunicare con i suoi
amici e fare tutto quello che aveva sempre fatto prima della nuova
situazione.

Alice, Sebastiano, Saad






UNA SPINTA PER VOLARE

C'era una volta un piccolo aereo arancione.

Il padre era l'aereo personale del Presidente della Repubblica
italiana, la madre il jet privato della regina Elisabetta dal quale era stata
piu volte trasportata da Londra a Manchester, dove aveva la sua stilista
di fiducia.

Il piccolo aereo aveva un talento per le acrobazie aeree, con i suoi
amici si era piu volte scontrato, ma questo non gli importava, perché
voleva soltanto volare e il resto era inutile.

Un giorno, mentre volava, i flap cominciarono a non funzionare
come avrebbero dovuto e I'aereo dovette subito atterrare.

| giorni seguenti non disse niente ai suoi genitori, i sintomi pero
peggiorarono fino a che un giorno un flap fu coperto di bolle blu, percio
ando subito a parlare con i suoi genitori che lo portarono dal medico.

Il medico lo visito, a fine controllo notd uno strano valore che
risultd essere molto alto; il dottore disse al piccolo che aveva una
malattia ai flap che li rendeva pigri, se usava troppo olio; se, al contrario,
ne usava troppo poco i flap erano fin troppo attivi. || medico spiego che
la quantita di olio doveva essere monitorata ogni giorno perché poteva
variare.

Se la quantita era bassa bisognava bere dell'altro olio e se la
guantita era alta bisognava iniettare nel sistema un liquido azzurro che
aiutava a pulire i tubi.

Il piccolo aereo domando al dottore se avesse potuto fare ancora
le acrobazie con i suoi amici; il dottore lo rassicuro dicendo che avrebbe
potuto fare quello che avesse voluto, bastava che controllasse il livello
dell'olio.

Elena, Alessio, Jacopo






LA RAPINA

Molto tempo fa, durante la guerra fredda, una spia sovietica
proveniente dalla Siberia, il cui nome non é rivelabile per questioni di
sicurezza internazionale, voleva appropriarsi della Dichiarazione di
Indipendenza americana e la voleva vendere al famigerato Boss Pinguinenzo
XIV di Pietroburgo.

Qualche settimana prima della “Operazione Barbanera” la spia si
senti molto assonnata, le gambe sembravano cedere, gocce di sudore le
bagnavano la fronte, le vertigini la fecero cadere sul pavimento e piu
cercava di chiedere aiuto piu le parole dalla sua bocca uscivano confuse.

Tre giorni dopo apri finalmente gli occhi; si trovava in uno strano
posto, tutti i suoi familiari erano attorno a lei e la guardavano spaventati.
“Cosa mi e successo?” “Perché mi trovo qui?” domando la spia sovietica “lo
non dovrei trovarmi qui.”

La madre rispose addolorata: “Caro Pingu, ci troviamo in ospedale,
il dottore ci ha appena informato del tuo stato di salute. Mi dispiace, figlio
mio, ma tu hai ’embolite. Che disgrazia! Ora non potrai pil fare il pescatore,
che il Signore ci aiuti in quest’'impresal”

“Mi scusi egregia signora, lei ha detto molto bene, suo figlio ha
I’embolite, una malattia che rende il consumo alimentare di pesce molto
complesso, suo figlio dovra stare attento a non mangiare troppo pesce e
ogni tanto dovra applicare questo cerotto, che sfrutta le attuali tecnologie
per controllare la quantita di pesce ingerita.

Devo, pero, contraddirla sul secondo punto, suo figlio potra fare sport,
lavorare e vivere la sua vita al massimo” disse il medico.

Erail giorno della rapina, la spia aveva portato nella sua grande borsa
nera gli oggetti per lo scasso e anche gli strumenti per misurare e
controllare I’embolite, tanto nella sua borsa occupavano pochissimo
spazio. Entro nel museo e con i suoi compagni disattivo il sistema di allarme,
tolse il vetro e rubo la Dichiarazione di Indipendenza, portandola nel jet
privato. Arrivato al luogo dello scambio la diede a Pinguinenzo XIV.

Maria, Mattia, Greta, Jin






L'INCHIOSTRITE: UNA SPINTA PER ANDARE AVANTI

C’era una volta un libro, che amava raccontare e scoprire nuove
cose, che poi avrebbe raccontato ai ragazzi che lo avrebbero letto.

Ultimamente, perd, si sentiva molto stanco e con urgente
bisogno di inchiostro; cosi sua madre decise di andare a consultare il
pediatra libraio, al quale fece molte domande; alcune di queste secondo
lui non servivano molto, ma, per risolvere il problema, rispose
comunque.

All" inizio il libraio non voleva dirle che suo figlio aveva
I'inchiostrite, perché era un libretto piccolo e sensibile. Pero, essendo un
problema abbastanza grave, a malincuore decise di dare la brutta notizia.

Il libraio, vedendo il libretto molto triste e scoraggiato, gli disse:
”Non ti disperare! Se ascolterai bene i miei consigli, sara come se non ce
I'avessi, dovrai stare attento alle ipoinchiostrie, ovvero quando
I'inchiostro diminuira dovrai aggiungerne. Mentre quando avrai delle
iperinchiostrie, ovvero quando aumentera l'inchiostro, dovrai riempire
le scritte in piu di bianchetto. Ricorda, tu sei esattamente come tutti gli
altri, se ti ricorderai cio potrai fare tutto quello che vuoi”.

Il libro si sentiva molto insicuro di sé e per parecchi giorni si isolo
e non si fece piu leggere da nessuno, col tempo divenne sempre pil
sporco e malconcio, ma un giorno il figlio di uno dei ragazzi, che lo aveva
letto e che lo aveva sempre adorato, gli disse: “Ehi, non ti disperare
perché i miei genitori e i genitori dei miei amici ti hanno amato e tiamano
tuttora”.

Il libretto inizid a capire cosa intendesse il libraio, quando aveva
detto che lui era come tutti gli altri e capi che il suo problema non era
cosi grave come pensava.

Da quel giorno in poi torno a raccontare le sue fantastiche storie
ai ragazzi di generazione in generazione.

Andrea, Marco, Justine
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LA ZAMPITE

Un coniglietto stava giocando nella foresta vicino a casa sua; era
un coniglietto di umore allegro ed entusiasta.

Saltando di qua e di I3, si allontano da casa e si rese conto che era
troppo stanco per ritornare alla tana. Si fermava di continuo, quando
all'improvviso vide un ruscello e, senza fermarsi, corse a bere. Si rimise
in cammino, quando ad un tratto trovo la zia che stava raccogliendo le
carote per la festa prevista per quella sera.

Il coniglietto le chiese aiuto; lei lo prese sulle spalle e lo porto alla
tana dove c’erano i suoi genitori, che si erano preoccupati per il ritardo.

Il coniglietto racconto loro quello che gli era successo e insieme
decisero di andare dall’animalista per capire le cause del suo malessere.

Dopo tante analisi scoprirono che aveva la zampite. L’animalista
spiego loro tutto cio che avrebbe dovuto fare il coniglietto per vivere con
tranquillita: controllare I'alimentazione e non esagerare con le carote,
uscire spesso dalla tana per fare qualche camminata e controllare ogni
giorno la zampite.

Il coniglietto segui con attenzione le raccomandazioni dell’animalista
e da quel giorno la sua vita fu piu controllata.

Ikram, Penelope, Federico
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IL LUPETTO E LA LUPINITE

C’era una volta un lupetto, amante dell’azione e dell’avventura.

In una mattina d’estate il branco decise di spostarsi verso un
nuovo territorio per scoprire quello che riservava. Nel corso del tragitto
il lupetto chiese al padre capobranco di fare varie tappe per bere nei
ruscelli e riprendere fiato.

Queste richieste fecero preoccupare il padre, perché di solito il
lupetto era sempre molto attivo e non si stancava mai di correre, saltare
e cercare posti nuovi.

Il capobranco decise allora di chiedere aiuto al medico del branco.
Il lupetto era in ansia e, quando arrivd dal medico, gli disse che gli girava
la testa e che il cuore batteva fortissimo. Il medico gli fece qualche altra
domanda, alla quale perd non sapeva rispondere. Gli chiese, per
esempio, se bevesse molto frequentemente e se dovesse interrompere
spesso quello che stava facendo per riprendere fiato. Il lupetto,
impaurito, rispose “si” a tutte le domande. Secondo il medico tutto
confermava che il lupetto aveva la lupinite, una cosa nuova per tutti.

Il capobranco, dopo aver capito di cosa si trattava, chiese se il lupetto
sarebbe guarito prendendo delle medicine; il medico rispose che non era
possibile eliminare la lupinite, ma che si poteva tenere sotto controllo
prendendo una bacca di bernice se era bassa e una foglia di salice se
era alta. Il lupetto allora intervenne e chiese al medico se da quel
momento in poi avrebbe potuto fare tutte le cose che facevano i suoi
compagni del branco. Costui, sorridendo, gli rispose che poteva fare ogni
cosa, sempre, pero, tenendo sotto controllo la lupinite. Lupo e lupetto
ritornarono al branco e, sollevati dal responso del medico, ripresero tutti
assieme il loro cammino.

Francesca, Yassin, Cristian
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TITO IL CAGNOLINO CORAGGIOSO

Tito era un cagnolino giocherellone e molto vivace, tutti i giorni si
scatenava con i suoi padroni e andava anche a divertirsi con i suoi amici
cagnolini.

Un giorno, pero, accadde una cosa strana, Tito non si voleva
spostare dalla sua cuccia, perché si sentiva stanchissimo, andava sempre
alla sua ciotola per bere, perché aveva tantissima sete e poi...faceva
tanta pipi.

| suoi padroni si preoccuparono per questo strano
comportamento di Tito e decisero di portarlo dal veterinario, che, dopo
averlo visitato, comincio a informarsi sul comportamento del cagnolino.

Alla fine della visita il veterinario disse che Tito aveva la pelosite.

“Oddio! E cos’e?” chiese il cagnolino. “E’ la condizione in cui ti
trovi in questo momento - disse il medico degli animali - ma puoi viverci
tranquillamente assieme”.

“Hai la pelosite, cioé perdi troppo pelo”.

Tito cercava di capire a pieno cio che gli stava succedendo.

“Ma quindi - disse- dovro vivere in modo diverso da tutti gli altri
cagnolini?” “No - rispose il veterinario - dovrai semplicemente stare piu
attento a come ti comporti e alla tua alimentazione, per tenere sotto
controllo la pelosite. | tuoi padroni dovranno spazzolarti due volte al
giorno e dovrai bere almeno una ciotola di latte al giorno; se vedi che
perdi troppo pelo, dovrai sgranocchiare un osso fino a che non ti sentirai
meglio.”

“Grazie - disse Tito- mi impegnero e staro sempre molto attento.”

Tito visse, cosi, una vita normale con la pelosite, divertendosi
molto con i suoi amici per altri 15 anni.

Lorenzo, Emma, Filippo

17






ENZINO E LA FORMAGGITE

Enzino era un topolino a cui piaceva molto il formaggio e che
amava passare le ore disteso sul divano assaggiandone tutti i vari tipi; a
causa di cio era decisamente in sovrappeso.

Un giorno papa Gennaro noto che suo figlio era molto dimagrito,
andava spesso a fare la pipi e aveva sempre sonno. Poiché si era
preoccupato, decise di portarlo dal dottor Gimbo, che gli prescrisse tutta
una serie di analisi, dalle quali emerse che, oltre alle tante malattie che
gia aveva, era presente anche la formaggite, che perd non era una vera
e propria malattia.

Alla notizia Enzino si dispero perché il dottore gli aveva detto che
non avrebbe pil potuto mangiare tutto il formaggio che voleva e che
avrebbe dovuto non passare piu le sue giornate sul divano, ma fare
attivita fisica. Il medico gli regalo una macchinetta mediante la quale si
sarebbe dovuto misurare il livello di formaggite.

Enzino torno a casa con il suo papa e da quel momento in poi
comincio a seguire i consigli del medico, a fare una dieta sana e a non
stare piu spaparanzato sul divano. In poco tempo divenne I’'Usain Bolt dei

topi.

Gabriel, Aurora, Federico
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LA STORIA DEL LEONE SILLA’ CON LA LEONITE

C’era una volta Silla, un cucciolo di leone, che da un po’ di tempo
beveva moltissimo ed era sempre stanco.

| genitori, preoccupati, decisero di portarlo da Khartu, il leone piu
saggio della tribu, che gli fece una visita alla fine della quale gli chiese
guanto bevesse e quanto mangiasse. Silla gli rispose che nell’ultimo
periodo beveva moltissimo, mangiava piu del solito e si affaticava
tantissimo.

Sentite le sue risposte, Khartu gli disse che aveva la leonite.

Silla gli chiese cosa fosse e il saggio leone rispose che si trattava
di una patologia, che, se avesse seguito delle regole, poteva essere
controllata.

Silla gli chiese se avrebbe potuto giocare ancora con i suoi amici
leoncini.

Khartu lo tranquillizzo dicendogli che avrebbe dovuto controllare
il livello di leonite nel sangue con uno strumento adatto e stare attento
all’alimentazione.

Da quel giorno in poi la vita di Silla continuo tranquilla e piu

controllata.

Giorgia, Sofia, Nicola, Jacopo
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IL PESCIOLINO E LA ZIGZAGGHITE

C’era una volta un pesciolino di nome Bvonny che viveva lungo la
barriera corallina e che si divertiva a nuotare in profondita con i suoi amici.
Un giorno Bvonny, finita la scuola, ando come sempre con i suoi amici a
nuotare negli abissi, perd non si sentiva molto bene e non riusciva a
controllare i movimenti delle pinne.

Gli altri pesciolini se ne accorsero e lo accompagnarono a casa da
suo padre, che, non sapendo cosa significassero quei sintomi, lo porto dal
dottore, che, subito, penso alla zigzagghite. Gli fece fare alcuni esami, come
il test della velocita e quello della potenza e, come pensava il dottore, si
manifestarono i sintomi della zigzagghite, ovvero da quello pil banale che &
di nuotare a zigzag a quello piu raro che comporta un alto numero di
macchie viola sulla pelle.

Il padre era preoccupatissimo, perdo il dottore spiegd che la
zigzagghite in realta non era una malattia, ma una condizione; infatti
bastava attenersi a delle regole per tenerla sotto controllo: con tante
macchie viola, avrebbe dovuto assumere del plancton, invece con poche
avrebbe dovuto mangiare alghe e un cucchiaio di corallo.

Il pesciolino, che all'inizio era contento di avere la zigzagghite,
comincio a preoccuparsi e chiese se prendere quelle cose facesse male; il
medico lo rassicurd dicendogli che erano solo medicine un po’ particolari.
Bvonny usci dalla clinica contento.

La sua vita continuava come prima: finita la scuola subito a nuotare
con i suoi amici, non prima pero di aver preso un cucchiaio di corallo e un
po’ di alghe.

Elisa, Simone, Carlo
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IL MAIALINO E LA MAIALINITE

C’era una volta un maialino di nome Dinki.

Un giorno non si senti bene, cadde per terra nel fango e aveva
tante mosche attorno. Quando torno il suo padrone, trovandolo in quelle
condizioni, lo portd subito dal veterinario, che gli fece una puntura per
capire cosa avesse.

L’esito dell’analisi fu che aveva la maialinite. Il veterinario spiegd
al padrone che non sarebbe mai guarito, ma che se gli avesse fatto ogni
giorno una iniezione di succo di carote lo avrebbe aiutato a non sentirsi
piu male.

Dinki era molto preoccupato, perché temeva di non poter piu
giocare con i suoi amici maialini, ma il padrone lo rassicurd dicendogli

che avrebbe potuto fare tutto come prima.

Nejra, Alberto, Gioia, Sara
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JACK E LA CAGNOLITE

C’era una volta un cane di nome Jack che giocava sempre con i
suoi amici, ma un giorno si senti molto stanco e comincio a fare molta
pipi.

| suoi padroni — preoccupati - lo portarono dal veterinario che
diagnostico la cagnolite. Avrebbe dovuto misurarla ogni giorno
facendosi una puntura e versando una goccia di sangue su uno speciale
apparecchio; con un valore basso avrebbe dovuto mangiare due
croccantini, con uno alto, bere un po’ di latte.

Il cagnolino si preoccupo e gli chiese se poteva ancora giocare con
i suoi amici; il veterinario lo rassicuro, dicendogli che avrebbe potuto fare
tutto quello che faceva prima, stando pero attento a quello che
mangiava.

Jack torno a casa con i suoi padroni e continuo a giocare con gli

altri cagnolini.

Elisa, Valeria, Francesco, Mirco
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LA FOGLIA CON TROPPA CLOROFILLA

C’era una volta una bellissima foglia che faceva parte di un
bellissimo albero.

La foglia soffriva di clorofite, cioe a volte aveva la clorofilla alta e

a volte bassa.

Per far abbassare la clorofilla doveva assumere dell’acqua dalle
riserve dell’albero, mentre per alzarla doveva assumere dei sali minerali
ricavati dalla funzione di assorbimento delle radici dell’albero.

La foglia scopri di avere la clorofite, perché faceva tanta linfa, ma
imparo a conviverci e capi che, nonostante avesse la clorofite, poteva
fare quello che facevano le altre foglioline.

Se si dimenticava di misurare la clorofilla, i suoi amici glielo
ricordavano e lei se la misurava facendo un buchetto con un aghetto di

pino sulla parte bassa della foglia.

Simone, Manuel, Luca, Marco
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IL PICCOLO LUPO CON LA LUPINITE

Un piccolo lupo molto vivace stava giocando come sempre con i
suoi amici nel bosco e all'improvviso si senti stanco e senza forze. Gli
amici andarono subito a chiamare i suoi genitori e dissero loro che
lupetto si sentiva molto male.

| genitori, preoccupati, lo portarono all’ospedale; il lupetto spiego
al medico i sintomi che aveva avuto. Il medico, dopo averlo visitato e
fatte le analisi, scopri che aveva la lupinite.

Il cucciolo si spavento, ma il medico gli disse che doveva tenere
sotto controllo la lupinia: se troppo alta, avrebbe dovuto mangiare carne
di cervo, se troppo bassa, avrebbe dovuto bere sangue di cervo.

Il piccolo lupo torno a casa contento perché, alla fine, non era
nulla di che.

Dario, Nicola, Jeremy, Beatrice
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L’ASTUCCIO E LA MATITITE

C’era una volta un astuccio Gucci che aveva la scritta in oro e la
zip con i brillantini al posto dei dentini; era di un colore fluo sul quale ci
si poteva specchiare.

La sua padrona era una ragazzina che frequentava la seconda
media.

Verso la fine della scuola I'astuccio si sentiva esausto e percio
faceva fatica ad aprirsi, cosi la sua padroncina ando dalla mamma e le
chiese come mai non si aprisse. La mamma lo porto dal sarto per capire
cosa fosse successo.

Dopo vari controlli il sarto disse che aveva la matitite. La mamma
lo guardo meravigliata e il sarto spiego di che cosa si trattasse: I’astuccio
non riusciva piu a produrre grafite per creare le matite, percio si
produceva un eccesso di legno e, siccome non aveva pil matite, si sentiva
stanco. La mamma chiese quale fosse il rimedio per curare I'astuccio. Il
sarto spiegd che bastava iniettare grafite in base a quanta gommina
aveva.

Nonostante la matitite, I’astuccio prosegui la sua vita con le
iniezioni di grafite.

Giada, Giada, Lorenzo, Emma
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L’EVIDENZIATORE E LA COLORITE

C’era una volta un evidenziatore rosa pastello che amava molto
colorare.

Da alcuni giorni si sentiva molto stanco, era assetato, faceva
molta pipi ed era cosi tanto agitato che colorava di rosa pallido, ma cosi
pallido che quasi non si vedeva. | suoi genitori allora decisero di portarlo
dal medico.

Il dottore lo visito e gli fece alcune domande. Dopo aver sentito
le sue risposte, il medico capi esattamente che cosa aveva: la colorite
acuta e bisognava curarlo immediatamente.

L’evidenziatore e i suoi genitori si spaventarono e chiesero: “Che
cosa dobbiamo fare?”. Il dottore rispose: “Sul tappo metteremo un
sensore che controllera il livello di inchiostro; quando sara al di sotto di
70 gocce dovra iniettarsi questa medicina, invece se sara al di sopra di 70
dovra iniettarsi alcune gocce di scolorina. Mi raccomando i controlli
vanno fatti ogni giorno!”

Uscito dall’ambulatorio I'evidenziatore si preparo uno zainetto
da portare sempre con sé; al suo interno c’erano la medicina e la
scolorina.

L'evidenziatore continud la sua vita giocando con gli amici e

colorando.

Arianna, Giulia, Sofia
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LONICH E LA BLUITE

Lonich € un riccio blu velocista che ama la breack dance e i
chillidog.

Un giorno stava correndo, ma ad un certo punto non aveva piu
forze, era stanco ed assetato. Jail, un suo amico, ando da lui per vedere
cosa stesse facendo e si accorse che Lonich stava male. Jail cerco di
rianimarlo, ma non ci riusci, allora velocemente lo porto dal dottor
Megman.

Il dottore lo visito e disse che aveva la bluite e gli spiego cosa fosse
e come si curasse. Quando arrivarono i suoi amici Nickles, Victor, Ispion,
Lucy, Jeam, Nachty, Rayon, Sally, Zivak, Mictal, Zanic, Shedaw, Silver,
Mario, Luigi, Brouser, Pec, Daisy, Joshi, Zezza, Baby, Jencli e Octo, spiego
loro quello che era successo.

| suoi amici capirono e insieme andarono a correre felici e

contenti.

Anna, Silvia, Safiria
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LA TEMPERITE

C’era una volta un temperino che adorava mangiare le matite.

Un giorno, mentre giocava con gli amici, si accorse che non
riusciva piu a temperare le matite.

Arrivato a casa, la mamma inizio a preoccuparsi e lo porto subito
dal dottore. Dopo avergli controllato le lame, il medico si accorse che non
erano molto affilate e capi subito che cosa avesse: la temperite.

Per fare dei controlli accurati, il dottore gli disse di fare alle lame
10 massaggi al giorno per un mese. Passato il mese, il dottore controllo
le lame del temperino, ma si accorse che non era cambiato nulla: le lame
non erano affilate. La vite della lama non girava abbastanza per poter
affilare.

Dopo aver conosciuto la notizia, il piccolo temperino inizio a
preoccuparsi, continuava a chiedere se avrebbe potuto giocare ancora
con gli amici, anche se aveva la temperite. Il dottore lo tranquillizzo,
dicendo che sarebbe stato tutto normale, solo che doveva iniettarsi del
ferro per affilare le lame. Doveva solo stare attento a quanto ferro
iniettava e doveva sempre controllare I'affilatezza delle lame prima di
farlo.

Il piccolo temperino era felice e racconto a tutti i suoi amici del
suo problema, essi non lo allontanarono e si senti ancora piu sollevato.

Ora era felice e attento a tutto, senza preoccuparsi troppo della

sua temperite.

Nicolo, Tommaso, Slavic, Steven
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LA PENNA CON L’ INCHIOSTRITE

C’era una penna che amava scrivere con i suoi amici pennarelli.
Un giorno, pero, si senti stanca e non riusciva a scrivere, lo disse ai suoi
genitori che iniziarono a preoccuparsi. Il giorno seguente andarono dal
dottore delle penne per capire che cosa avesse. La penna gli disse i
sintomi che aveva e il dottore capi che aveva l'inchiostrite. La penna
penso di avere un problema molto grave, ma egli la rassicuro, le disse che
non era poi cosi male e che avrebbe dovuto controllarsi ogni giorno. Il
dottore le diede un bastoncino, una pompetta e una cartuccia e le disse
che se il livello dell’inchiostro era basso doveva cambiare la cartuccia,
mentre se era alto doveva prelevare un po’ diinchiostro con la pompetta,
doveva fare sempre il controllo con il bastoncino. Da quel momento visse

tranquillamente con l'inchiostrite.

Davide, Gaia, Kar
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LA BAMBOLA DEISIE E LA BAMBOLITE

C’era una volta una bambina, Meisie, che aveva una bambola di
nome Deisie, che parlava, diceva “mamma, ti voglio bene..” e
camminava.

Un giorno la bambola non parlo piu e, quando la bambina
schiacciava il bottone per farla camminare, cadeva in continuazione.

Deisie, mentre Meisie era a scuola, si animo e si reco dal dottor
King, che, dopo averla visitata, le disse che aveva la bambolite e che la
sua padroncina ogni tot di tempo, per farla parlare e camminare, avrebbe
dovuto controllarle la batteria e i cavi attraverso cui passava la carica e
misurarle la temperatura con il bambometro.

Deisie, un po’ preoccupata, perché aveva capito che malattia
aveva, torno a casa giusto in tempo per I'arrivo di Meisie da scuola.

La bambina, dopo aver mangiato e fatto i compiti, la porto nel
negozio dove |'aveva comprata. Il commesso le disse le stesse cose che il
dottor King aveva detto a Diesie.

La bambina ritorno a casa, la mise in una culla e dopo cena ando
da lei e le misuro la temperatura, che era stabile, ma siccome le batterie
erano scariche, le carico e mise la bambola a dormire.

Il giorno seguente la bambola stava meglio, perd nel pomeriggio
le spuntarono dei puntini blu; Meisie la coccold e le controlld i cavi: uno
era spostato e scheggiato.

Le misurd nuovamente la temperatura che si stava alzando e
abbassando in continuazione. La bambina capi che quella era una
malattia cronica, che non sarebbe mai scomparsa e che si poteva
soltanto curare.

Deisie con il passare del tempo si abituo e capi anche che, pur
avendo questa malattia, sarebbe vissuta come una bambola normale:
era fiera di avere questa malattia, perché tutti nel momento del bisogno
I’'avrebbero aiutata.

Angelica, Alice, Hossan
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CONCLUSIONI

Questo progetto e nato dall'idea di diffondere tra i bambini la
conoscenza del diabete di tipo 1.

Non tutti sanno di cosa si tratti e molte sono le persone che hanno
difficolta a spiegare ai pil piccoli questa patologia.

Entrare quindi nelle scuole primarie e secondarie di primo grado,
in particolare la dove ci siano bambini con diagnosi di diabete di tipo 1 ci
consente di avvicinare al meglio tutti gli attori coinvolti nella vita del
bambino stesso: scuola e famiglia.

Tra i nostri obiettivi:

*'_

Aumentare le conoscenze sul diabete di tipo 1;

s

Sviluppare un corretto stile di vita sia per
guanto riguarda I'alimentazione che 'attivita
motoria;

+ Trasmettere sicurezza ai famigliari ed al corpo
docente nella gestione quotidiana del diabete.

% Garantire ai bambini/ragazzi con diabete di
tipo 1, una vita scolastica, sociale e di relazioni,
uguale a quella dei coetanei con i quali
condividere le ore con serenita;

45



ALCUNI MOMENTI NELLE SCUOLE PRIMARIE:
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METODI:

% Lezione frontale;

= Lavoro di gruppo;

“ Produzione di storie
con metafore;

= Giochi di simulazione, qui
abbiamo un paio di esempi di
carte per il conteggio dei
carboidrati
(create ad hoc dai volontari);

= Materiale didattico (libri,
cartelloni, pennarelli, colla,
forbici, ecc.).

= || tutto si sviluppa con due
interventi in classe di due ore
ciascuno;

=% Verifica a conclusione delle
attivita svolte con il gioco
delle “Bandierine vero/falso”
ed un questionario a risposte
chiuse.
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PROSIEGUO

Come fare per non disperdere, anzi consolidare, i legami di amicizie

appena strette?

E’ nata cosi 'idea di farli incontrare fuori dell’ambiente scolastico,
creare una rete per condividere esperienze ed emozioni e imparare
insieme a saper gestire questa malattia attraverso il gioco di gruppo.

A questa seconda fase, che completa il progetto DIABETE NELLO
ZAINETTO, e stato dato il nome di:

“UNA GIORNATA IN CORTE"

A'DLM]_ Assoﬂ.«fr_o.\z alen :“ VENET
w Miiee By ULSS3

“UNA GIORNATA IN CORTE”

Sala Consiliare “Madre Teresa di Calcutta e Corte di Villa Errera-Mirano”
5 3

messa dall’

Qruppo giorani adimi

1 GIOVANI DIABETICI E LE LORO FAMIGLIE UNITI
PER COLLABORARE E CRESCERE ASSIEME
MOMENTI DI CONOSCENZA, DI EDUCAZIONE DI GRUPPO
E DIVERTIMENTO PER | RAGAZZI

DOTT.SSA LAURA MARINELLO
ADALGISA SERPELLON, PAOLA COLLA e MARIAROSA QUINTAVALLE

Ogni primo sabato di ogni mese, un
gruppo di giovani diabetici e non, di
eta compresa fra 6 e 17 anni, assieme
ai rispettivi genitori, che spesso sono
I'anello piu debole della catena, si
ritrovano per scambiarsi esperienze
relative al modo di affrontare il
diabete all'interno della famiglia
presso la Sala Consigliare di Villa
Errera, messa a disposizione dal
Comune di Mirano.

Tutto cio grazie alla presenza di una
infermiera professionale esperta in
diabetologia e di alcuni volontari ex
insegnanti (diabetici e non).

Ulteriori iniziative sono in preparazione a conclusione di

questa esperienza.
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SITOGRAFIA

Approfondimenti ed informazioni potranno essere richiesti

direttamente all’associazione A.DI.MI. ai seguenti contatti:

www.adimi.org

Tel. segreteria A.DI.MI.: +39 3501618809

Mail A.DI.MI.: info@adimi.org

Qui di seguito, I'elenco dei video utilizzati a supporto delle varie

esperienze in classe:

%+ |l mio dolce compagno
https://youtu.be/e5Cfobm9gR4E - (video autoprodotto);

4+ Extra snack di Emma;
(https://youtu.be/ubMV40E-glA - video da you-tube);

4+ Intervista a Matteo e Filippo
(https://youtu.be/kOadCL hgpo - video da you-tube);

49



NOTE...
le tue impressioni












REGIONE DEL VENETO

In collaborazione con FAND Nazionale e ULSS 3
e con il contributo incondizionato della Abbott

— ) Abbott

Preparazione e partecipazione degli interventi nelle scuole:
dott.ssa Laura Marinello;
socie volontarie A.DI.MI.
Adalgisa Serpellon, Paola Colla e Mariarosa Quintavalle;

lllustrazioni: Ombretta Apulei
Referente A.DI.MI. per i genitori di bambini/ragazzi diabetici;




