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B FAND-ASSOCIAZIONE ITALIANA DIABETICI / L Associazione [promuove una sanita piu vicina ai ]uoghl in cui le persone vivono per facilitare la presa in carico

Pt territorio meno ospedale; il diabete Si cura vicino @ ¢asa

Maggiore collaborazione tra specialisti ambulatoriali e tutte le figure professionali di cui non si pué fare a meno per oftimizzare lassistenza domiciliare

) u  territorio mMmeno
ospedale”. E lo slogan
scelto da Fand-Associazione

[taliana Diabetici per pro
muoyere una sanita vicina ai

oihi in cul le PErSONE VIV

L obiettivo & facilitare la

presa in carico di chi ¢ affet
y da malattie croniche, non
solo da parte dei familiari

nviventi anche lempora
neamenis mid all}rr.:I:u:!u
Frazie ila  collaborazione
I II‘-.II'!..!!l ||.--'-_:|1 ":g"LL'ii|||'
ti ambulatoriali e di tutte le
altre figure professionali di
Cul non & pud fare a meno
per  othimizzare ['assistenza

e
damiciliare
In guesto modo si dard una
risposta concrela ai |:li"ill:_1.'.lF
dei cittadini - dichiara Emi-
lo Aupusto Benini,

dente Fand

idempimenti amministrativi

[1:';*\;'-
. eliminando gli
¢ burocratici che devono es
sere semplificati anche per i
analisi,
esami diagnostici e consult

successivi controlh:

con altri specialisti o altre
ligure professionali. Un'as-
sistenza domiciliare perso-
nalizzata pud farsi carico
dei problemi della cronicita,

senza rendere necessario, o
limitando al massimo, il ri-
COVErD i'l.\F!'l.‘L.{i!!IEL‘T”"

La stagione dei tagli alla Sa
nitd, finalmente superata, ha
aumentato le disuguaglianze
e ha reso evidente l'impor-
tanza di tornare ad investire
sulla medicina territoriale e
sull'assistenza sanitaria do-
miciliare, soprattutto. per
quanto riguarda la gestio-
ne delle cronicitd che sono
tantissime in una popola-
zione anziana e quindi fra-
gile come la nostra”. Cosi ha
scritto il ministro della Sa-
lute Roberto Speranza in un
messaggio inviato alla Fand
in occasione della XXXVII1
Assemblea Nazionale che si
¢ svolta lo scorso ottobre a
Gabicce Mare.

Le strategic da mettere in
Campo per curare un pazien-
te affetto da diabete possono
essere sintetizzate in alcuni
punti che costituiscono il
"Manifesto" della nostra As-
sociazione: la centralita del-
la persona e/o dei familiari
nel percorso di cura e nella
liberta di scelta del medico e
del luogo di erogazione dei
servizi; globalita, equita, ap-
Propriatezza e parita territo-

~—COLLUTORIO—

C
conave

e

lattia Diabetica e successive
leggi intervenute a carattere

riale dell'accesso alle cure ¢
alla copertura assistenziale;
una I"""hl“l[i.'t in Cul J_'li'[."l'i,'l.lglll'll.-l-
gli aspetti della tutela della
salute e la qualita dei servi-
zi ospedalieri e territoriali;
uncducazione  terapeulica
sistemica ¢ peérmanente fi-
nalizzata all'uso' anche di
nuovi farmaci ¢ nuove tec-
(tramite’ la  desti-
nazione di Jdtgu:atc risorse

nologie

economiche), di corretti stili
uneffettiva gestio-
ne integrata fra le attivita
specialistiche ospedaliere e
territoriali e i medici di Me-
dicina generale e pediatri di
libera scelta, favorendo cosi
lo sviluppo della prevenzio
ne attraverso laffidamento
dell'assistenza primaria; il
superamento dellattoa le fase
alla

di vila;
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PRENT'ANN] [ SPLOA
relativa AL DIABETE
lelemedicina  rendendola
accessibile e fruibile su tut-
to il territorio nazionale, E
altresi auspicabile l'effettiva
attuazione da parte delle Re-
gioni della Legge Nazionale
n-115/1987,
Piano Nazionale per la Ma-

sperimentale

del successivo

regionale; una partecipa- Testo in vendita a € 15 pit
zione permanente presso la € 3 di spese di spedizione
Torniamo a sorridere!

La salute orale per controllare la glicemia

[;' malattie parodontali colpiscono il 60% della popolazio-
e italiana con il 10% dei casi con forme severe. Il paziente
diabetico ha una suscettibilitd superiore legata alliperglicernia
e alle sue conseguenze. Tra queste troviamo lalterazione della
membrana basale delle ghiandole salivari, laumento del ghico-
sip salivare, la riduzione qualitativa (es.Bicarbonati, Lattoferri-
na, ecc.) e quantitativa della saliva. Determinants, nella persona
con diabete, sono lalterazione del profilo citochinico nel sangue
e nel fliido devicolare gengivale (Aspriello et. al. ] Periodontal
Res. 2011 Apr:46(2):164-9), a livello parodontale lo stress ossi-
dativo, la disfunzione endoteliale (Aspriello et al. Inflammation
2016 Apr;3%(2):63242), la formazione di prodotti di glicazione
{Aspriello et al. | Periodontal Res. 2013 Jun;48(3):293-301), la
riduzione della risposta immunitaria neutrofila. Quindi l'igiene
quotidiana, { controlli odontoiatrici periodici e le terapie paro-
dontali concordate (consighate almeno due sedute professionali
annual di igiene orale) sono strumenti fondamentali per il man-
tenimento della dentatura naturale e della salute del cavo orale,
che a sua volta influisce sul controllo della glicemia e dellemoglo-
bina glicata. Sicuramente un ruolo importante @ rivestito dalla
scelta di adeguati strumenti per la rimozione efficace del biofibm
batterico, per la disinfezione e il contrasto all infiammazione oro-
parodontale: manuali o meccanici, sempre piti sofisticati e tecro-
logici (interessante lo spazzolino sonico a setole comiche delicate
su fessuti gengivali); unampia gamma di formulazioni sempre
pith innovative di dentifrici ¢ colluttori appropriati (si segnala la
novitd IALOZON con olio extravergine di oliva ozonizzato e aci-
do ialuronico). “E importante, dunque, rivolgersi a professionisti
odontoiatri qualificati e competenti con cui concordare la miglior
strategia vincente personalizzata, per la salite del proprio cavo
orale ¢ conseguentemente per il buon controllo glicemico, insie-
mie ad altri fattori fondamentali come la corvetta alimentazione
e laftivitd motoria’, spiega ummmﬁww
Odontoiatra, Esperto in Dottore di Ricerca in
Patologie Immunometaboliche, Degenerative e Infettive e Consi-
ghiere Assodiabetici Pesaro,

Da sinistra, Osvaldo Bassini, tesoriere, Antonio Papaleo, segretario e consigliere, il ministro della
Salute Roberto Speranza, Albino Bottazzo, past president, Emilio Augusto Benini,; Presidente Fand dal 4
ottobre 2020, Ezio Labaguer e Gabriella Violl, consiglier di presidenza

Organigramma Fand 2020

Emilio Augusto Benini Presidente

Fabiana Anastasio Vicepresidente
i e responsabile area Sud
Antonio Papaleo Segretario
Ezio Labaguer Consigliere i

& responsabile area Nord

Zucchero?
No, grazie!

wante  volte  abbiumo

sentito dire A colazione
devo mangiare zuccheri altri-
mienti svenge” oppure "Perché
dievo far attenzione ogli zuc-
cheri? Mica sono. diabetico!”™
Beh, signori, niente di piti sha-
gliato! I carboidrati somo es-
senziali per la nostra soprayvi-
veniait it s sdceheri Semplic
ron esistono danmi da carenza
di zuccheri semplici, Da anni
ormit TOMS i mette ben in
guardia indicando un consu-
mo giornaliera di zuccheri non
superiore al 10% delle calorie
introdotte e vuole scendere al
5% sapefe cosa sigmifica? Non
pitt di 5 cucchiaini di zucchero
- al giorna, lequivalente di mez-
zut latting di coca-cola. Come
dicevano i nostri nonni, dob-
biamo nutrirct con alimenti

Paolo Muratori Consigliere e responsabile
area Centro e Diabete Sport MA.E"
‘ Osvaldo Bassini Tesnnera
commissione  ministeriale i percorsi formativi ricono-

delle cronicita; la ripropo-
sizione del Progetto IGEA
(Integrazione,Gestione e As-
sistenza ) al Diabete, al fine
di consentire un raccordo ef-
ficace tra medico di Medici-
na generale o pediatra di libe-
ra scelta (medico di famiglia ),
medico diabetologo e pazien-
te, specialmente per le proble-
matiche legate alla continuith
assistenziale nella transizione
da under a over 18.

Infine, occorre prestare mag-
giore attenzione alla persona
con diabete in termini di
consapevolezza della pro-
pria condizione, attraverso

FAND, un‘associazione accanto alh pamne

nqummmﬂnﬂdwmkmdm
unirsi e rafforzarsi, per far sentire le necessitd e i bisogni

sciuti del "Diabetico Guida
e/o Tutor’, predisponendo
cosi la figura appropriata a
svolgere il compito espres-
samente previsto dal Piano
Nazionale Diabete in ter-
mini di un efficace ¢ mirato
coinvolgimento. 11 Punto 19
degli obiettivi generali del
Piano recita testualmente:
“Favorire varie forme di par-
tecipazione, in particolare
attraverso il coinvolgimento
di Associazioni riconosciate
di persone con diabete, svi-
luppando  lempowerment
delle persone con diabete e
della comunita”, -

€ essen-

della cronicitd, diritti da difendere e da far riconoscere ai deci-

sori. Ma anche doveri da apprendere ¢ da rispettare, per essere

protagonisti della propria qualita di vita. IAssociazione serve a

tutto guesto, ammmmmmmm-
quotidiana, prima ancora dei professionisti sia del territorio sia |
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trovare chi ne sa molto di diabete perché formato come ‘guida”
:daﬂmuummdﬁim&immpmumk hanno
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naturali ¢ semplici: avete mai
l visto un albero di biscotti?
| Certo & pil facile e veloce sce-
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