ESERCIZIO FISICO “NEL PARCO”

Background. | dati della letteratura e I‘esperienza professionale
suggeriscono l'importanza per i pazienti di alternare, durante il percorso
di Cardiologia Riabilitativa, le sedute di training fisico indoor con delle
sedute outdoor. Tali sedute, infatti, contribuiscono a: ottimizzare
I'aderenza al trattamento (rendendo piu divertenti le sedute di
allenamento); facilitare i rapporti relazionali tra i pazienti ed il personale
sanitario; insegnare ai pazienti l'uso del cardiofrequenzimetro
(strumentino indispensabile per eseguire un allenamento efficace e sicuro
dal punto di vista cardiologico); costituire esempio di corretto stile di vita
per tutti i frequentatori dell’Ospedale.

Scopo dell’iniziativa. Organizzare delle sedute di allenamento outdoor,
per i pazienti cardiopatici attualmente seguiti dalla Cardiologia
Riabilitativa, da svolgersi negli spazi all’aperto appartenenti all’Ospedale
di Noale.

La prima uscita outdoor sara organizzata mercoledi 24 giugno nel
giardino dell’Ospedale di Noale (tempo permettendo), dalle ore 10.00 alle
ore 11.00, subito dopo il consueto incontro di educazione sanitaria rivolto
ai pazienti (che si terra dalle ore 8.30 alle ore 9.30 presso la sala convegni
dell’Ospedale di Noale) con tema l'importanza dell'igiene orale nel
paziente cardiopatico e/o diabetico (vedi programma allegato).

Di seguito gli aspetti organizzativi.

* SEDE DI SVOLGIMENTO DEL TRAINING OUTDOOR: SPAZI ESTERNI
CALPESTABILI ALL'INTERNO DELL’AREA OSPEDALIERA DI NOALE (I DETTAGLI
DELLA SEDE DOVE SVOLGERE IL TRAINING DOVRANNO ESSERE CONCORDATI
CON IL DIRIGENTE MEDICO)



DURATA DELLA SINGOLA SEDUTA DI TRAINING : 45 MINUTI (ore 9.30 -
10.15): 10’ RISCALDAMENTO con ESERCIZI A CORPO LIBERO, 30" CAMMINATA,
5’-10" STREATCHING FINALE

FREQUENZA DELLE SEDUTE DI TRAINING: DUE MERCOLEDI" AL MESE
DURANTE | MESI PRIMAVERILI ED AUTUNNALI. NEL CASO DI PIOGGIA O
TEMPO AVVERSO, LE SEDUTE DI TRAINING OUTDOOR SARANNO SOSTITUITE
DALLE NORMALI SEDUTE INDOOR

PARTECIPANTI: MASSIMO 16 PAZIENTI TRA QUELLI CHE ATTUALMENTE
FREQUENTANO LA CARDIOLOGIA RIABILITATIVA DI NOALE; L'USCITA
SOSTITUIRA” | PRIMI DUE TURNI DI RIABILITAZIONE DEL MATTINO; TUTTI |
PAZIENTI SARANNO MONITORIZZATI CON CARDIOFREQUENZIMETRO.
VERRANNO COINVOLTI ESCLUSIVAMENTE | PAZIENTI CONSIDERATI IDONEII A
TALE ATTIVITA” E CHE ABBIANO FIRMATO L'APPOSITO CONSENSO
INFORMATO.

ACCOMPAGNATORI: | PAZIENTI VERRANNO GUIDATI ED ASSISTITI DA UN
LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE ED UN INFERMIERE PROFESSIONALE
(entrambi con brevetto BLS-D) MUNITI DI ZAINETTO PER LE URGENZE (per il
contenuto vedere sotto), ZUCCHERO (per i pz diabetici), ACQUA POTABILE
(per tutti) e TELEFONO CELLULARE ( per eventuali chiamate al nostro numero
d’emergenza: 8310 - 335.5412004 - ). IL LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE E L’
INFERMIERE PROFESSIONALE ASSEGNATI A TALE COMPITO SARANNO QUELLI
CHE NORMALMENTE AVREBBERO ASSISTITO GLI STESSI PAZIENTI DURANTE IL
TRAINING INDOOR.

CONTENUTO ZAINETTO PER LE URGENZE: DAE, AMBU, MASCHERA,
CANNULA DI MEJO, AGOCANNULA, FISIOLOGICA, ATROPINA, ADRENALINA
(DA RITIRARE DAL FRIGO AL MOMENTO DELLE USCITE), CARVASIN S.L.,
MATERIALE DA MEDICAZIONE.

BARELLA: SARA’ A DISPOSIZIONE PRESSO L'INGRESSO DELL’OSPEDALE PER
EVENTUALI URGENZE



