
NEFROPATIA	  DIABETICA	  	  	  NEUROPATIA	  
	  
Un’ulteriore	  complicanza	  è	  rappresentata	  dalla	  nefropatia	  diabetica,	  che	  colpisce	  il	  rene	  al	  
punto	  che	  questo	  organo	  non	  filtra	  adeguatamente	  le	  scorie	  del	  metabolismo.	  Nella	  sua	  forma	  
più	  lieve	  interessa	  una	  buona	  percentuale	  di	  diabetici,	  di	  cui	  una	  quota	  degenera	  
nell’insufficienza	  renale	  fino	  a	  richiedere	  il	  trapianto	  del	  rene.	  
	  
La	  neuropatia	  è	  invece	  una	  malattia	  del	  sistema	  nervoso:	  colpisce	  circa	  il	  30%	  dei	  diabetici	  e	  
si	  presenta	  sotto	  forma	  di	  intorpidimento	  e	  formicolio	  agli	  arti	  con	  dolori	  ai	  polpacci	  simili	  a	  
un	  crampo,	  specialmente	  notturni,	  diminuita	  sensibilità	  e	  comparsa	  di	  ulcerazioni	  alla	  pianta	  
dei	  piedi.	  Questo	  disturbo	  può	  degenerare	  nel	  piede	  diabetico,	  determinato	  da	  lesioni	  
vascolari	  e	  nervose	  che	  provocano	  gravi	  deformazioni	  ossee	  e	  disturbi	  della	  vascolarizzazione	  
terminale.	  
	  
Le	  complicanze	  del	  sistema	  neurovegetativo	  possono	  portare	  come	  conseguenze	  dei	  disturbi	  
intestinali	  (diarrea),	  vescicali	  (incontinenza	  urinaria)	  e	  sessuali	  (disfunzione	  erettile).	  
Infine	  possono	  manifestarsi	  nei	  diabetici	  anche	  forme	  di	  coronaropatia	  e	  vasculopatia	  
cerebrale	  (infarto	  acuto	  del	  miocardio,	  ma	  anche	  espressione	  cronica	  dell’angina	  pectoris	  e	  
ictus	  cerebrale).	  
	  
	  


