L’AUTOCONTROLLO

Uno degli obiettivi principali nella gestione del diabete, € quello di mantenere la
glicemia il piu possibile all'interno dell’intervallo di normalita nell’arco dell’intera
giornata.

A chi e consigliato I'autocontrollo della glicemia?

Anche se qualsiasi diabetico dovrebbe imparare a misurare la propria glicemia,
'autocontrollo glicemico e di fondamentale importanza per:

- i diabetici insulino-dipendenti o con diabete di tipo 1;

-le donne con il diabete in stato di gravidanza o che prevedono di diventarlo;

- le persone con problemi renali;

- isoggetti con soglia renale per il glucosio anormale;

- coloro che assumono farmaci potenzialmente iperglicemizzanti o che soffrono di malattie
che comportano un rialzo della glicemia oltre i valori di normalita;

- coloro che credono che un controllo rigoroso della glicemia contribuisca a monitorare in
modo accurato il diabete, indipendentemente dal fatto di seguire una dieta e/o di assumere
farmaci ipoglicemizzanti orali;

- i soggetti che facilmente vanno incontro ad ipoglicemia.

Come utilizzare i risultati.

L’annotazione dei risultati e di altre informazioni inerenti la gestione della patologia e
d’'importanza fondamentale sia per il paziente che per il medico.

Solamente dall’attenta analisi e dalla discussione dei dati registrati ha, infatti, origine il
“progetto terapeutico” piu adatto.

Usare un diario giornaliero significa quindi annotare su un’agenda o sul proprio computer:
- ivalori della glicemia

- ivalori della glicosuria

- i valori della chetonuria, ( presenza di corpi chetonici nelle urine)

- le dosi assunte di insulina (o di altri farmaci ipoglicemizzanti orali)

- lattivita fisica svolta

- tutti gli altri eventi occorsi durante la giornata che sono rilevanti ai fini del diabete.



